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Актуальность
    Актуальностью данного проекта является, что новые государственные образовательные стандарты ставят перед нами высокие цели по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей и педагогов, их эмоционального благополучия. Для выполнения этих целей существует новое, интересное, современное, но в тоже время удобное и эффективное средство. Проективные методы диагностики хорошо известны и популярны в психологии. 
    Метафорические ассоциативные карты – это уникальный инструмент и помощник психолога, новое направление в психологии - действенный и разносторонний инструмент, наглядное средство в работе психолога.
    Цель проекта: раскрытие эмоционального состояния, формирование рефлексии и развитие коммуникативных навыков у детей дошкольного возраста, законных представителей детей и педагогов ДОУ.
    Задачи проекта:
Выявление внутренних конфликтов, страхов или тревог, которые могут быть скрытыми или неосознанными. 
Развитие коммуникативных навыков и социального взаимодействия. 
Развитие навыков эмоциональной устойчивости и выработка стрессоустойчивости. МАК позволяют педагогам взглянуть на свои эмоции со стороны, осознать причины стресса и тревоги, а также найти внутренние ресурсы для преодоления профессиональных трудностей. 
     По продолжительности: долгосрочный, с сентября 2025 года по май 2026 год.
          Участники реализации проекта: дети старших и подготовительных групп, законные представители детей и педагоги ДОУ.
          Формы реализации проекта: занятия в форме игры, треннинги.
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	Направление работы по самообразованию
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	1
	Изучение профессиональной литературы по теме самообразования
	1.Буравцова Н. В. Использование ассоциативных карт в работе с детьми и подростками. – Новосибирск, 2017.
2. Ингерлейб М. Метафорические ассоциативные карты. Полный курс для практики. – СПб.: Питер, 2020. – 192 с.
[bookmark: _GoBack]3. Киршке В. Клубника за окном. Ассоциативные карты для коммуникации и творчества. – 242 с.
	-
	В течение учебного года

	2
	Посещение семинаров

	По плану работы методического центра.
	Справки о посещении мероприятий
	В течение учебного года

	3
	Пополнение предметно-развивающей среды кабинета педагога-психолога
	Разработка методического пособия: «Картотека упражнений для работы с детьми дошкольного возраста».
	Картотека


	В течение учебного года

	
	
	Разработка и реализация проекта для работы с детьми старшего дошкольного возраста.
	Проект «Метафорические ассоциативные карты в работе педагога-психолога ДО»
	В течение учебного года

	4
	Презентация опыта работы, выступление на семинарах
	Мастер-класс для педагогов (согласно расписанию проекта)
	Конспект мероприятия
	В течение учебного года 

	5
	Работа с детьми
	Внедрение методов МАК-терапии в коррекционно-развивающие занятия с детьми старшего дошкольного возраста.
	Конспекты мероприятий с применением метода мак-терапии
	В течение учебного года

	6
	Анализ проделанной работы в рамках самообразования 
	Написание отчёта.
	Отчёт
	Май
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